
Guide 
Essentiel 
du 
Rôleplay
Bienvenue dans l'univers immersif du 
Grandeur Nature (GN) ! Que vous soyez 
un joueur débutant cherchant des 
fondations solides ou un rôliste 
expérimenté désireux de peaufiner son 
jeu, ce guide vous offre des conseils 
d'experts pour enrichir votre expérience. 
Préparez-vous à créer des personnages 
mémorables, à les incarner avec 
profondeur et à maîtriser l'art de 
l'improvisation.



1. Création de Votre 
Personnage : Jetez des Bases 
Solides et Laissez de la Place à 
l'Évolution
La création de votre personnage est la première étape vers une immersion 
réussie. Il s'agit de définir des points d'ancrage tout en laissant de la place 
pour la croissance et la découverte en jeu.

1.1 Les Éléments Clés d'un 
Background Efficace
Pour un personnage riche et engageant, considérez ces piliers :

Portrait Familial et Origines
D'où vient-il ? Qui a façonné ses premières années ? Un simple aperçu 
peut donner du corps.

Historique et Motivation
Qu'a fait votre personnage avant le GN ? Pourquoi est-il là ? Cette 
"raison de venir" est vitale pour l'intégrer au scénario et au monde.

Ambitions, Rêves et Peurs
Qu'est-ce qui le pousse ? Qu'espère-t-il, ou que redoute-t-il ? Ces 
éléments sont de puissants leviers pour le jeu et le développement.

Préconceptions du Monde
Quelles sont ses croyances profondes sur les autres, la société, 
l'univers ? Cela teinte ses réactions et interactions.

Liens avec l'Univers
Connectez au moins un ou deux aspects de son histoire au "lore" 
(l'histoire et les règles du monde du GN) pour une accroche solide et 
des opportunités de jeu.

Conseil Important : Ne concevez pas un personnage qui a "tout accompli" 
ou qui manque de motivation pour l'aventure. Laissez-lui des lacunes, des 
échecs passés ou des objectifs à atteindre. Le but n'est pas d'être parfait 
dès le départ, mais de permettre au personnage de grandir et de vivre une 
expérience incroyable.

1.2 Approfondir et Nuancer Votre 
Personnage
Si vous cherchez à donner plus de substance à votre rôle, voici des pistes :

Puisez dans Votre Propre Personnalité : Choisissez un ou deux de vos 
traits de caractère (qualités ou défauts) et accentuez-les. Vos réactions 
intuitives seront plus faciles à justifier en personnage.

Développez Habitudes et Caprices : Votre personnage a-t-il une manie 
particulière ? Un rituel quotidien ? Ces détails (ex: s'entraîner à l'arme tous 
les midis, se laver les mains frénétiquement, prendre le thé à heure fixe) le 
rendent unique et plus facile à incarner.

Laissez la Profondeur Émerger en Jeu : Inutile de tout définir avant le 
début. Permettez-vous d'ajouter des détails au passé de votre personnage 
au fur et à mesure des événements. Une situation en jeu peut inspirer un 
"souvenir" pour votre personnage, ouvrant de nouvelles pistes 
d'exploration et de discussion.

L'Évolution est le Moteur : La vraie profondeur naît de l'évolution. Votre 
personnage développe-t-il une nouvelle phobie ? Un courage inattendu ? 
Ces changements, issus de ses expériences, le rendent crédible et 
passionnant.

Acceptez les Fautes et les Faiblesses : Un bon personnage n'est pas 
impeccable. Lui donner des défauts, des incompétences ou des angles 
morts ouvre des opportunités d'apprentissage, de croissance et de 
scénarios.

1.3 Les Personnages Mémorables : 
Plus qu'un Simple Rôle
Les personnages qui marquent les esprits sont ceux qui :

S'investissent activement : Ils ne sont pas passifs, mais cherchent à 
interagir, à influencer les événements et à se lier aux scénarios.

Développent une Utilité Spécifique : Être reconnu pour une compétence 
unique (médecine, stratégie, diplomatie) peut vous rendre indispensable et 
créer une forte réputation.

Innovent dans le Scénario : N'hésitez pas à sortir des sentiers battus. 
Travailler avec des factions inattendues ou utiliser vos compétences de 
manière créative peut générer des récits inoubliables et une réputation 
unique.



2. I��e«¯l�� e· 
I�·e«¨«é·a·l�� : Habl·e« V�·«e 
R��e de Ma�lè«e A¼·he�·lª¼e
L'immersion est le pilier d'une expérience de GN réussie. Voici comment vous 
fondre dans la peau de votre personnage et réagir avec justesse.

2.1 Mal�·e�l« ¼�e 
I��e«¯l�� 
C��¯·a�·e

Le C�¯·¼�e, V�·«e A�c«age

Votre tenue n'est pas qu'un 
déguisement ; elle est une 
extension de votre personnage. 
Concevez un costume qui reflète sa 
personnalité. Chaque fois que vous 
le portez, le touchez, ou ressentez 
ses mouvements, cela vous 
rappellera votre rôle.

Le "M�·e¼«" d¼ Pe«¯���age

Accrochez-vous à un aspect clé 
(une passion, un accent, une phrase 
fétiche, un accessoire symbolique). 
Ramenez consciemment cet 
élément dans le jeu pour vous 
replonger si votre attention faiblit.

Acc�«de« de¯ Pa¼¯e¯ H�«¯-
Je¼ (HJ)

Si l'immersion devient difficile ou la 
fatigue s'installe, une courte pause 
HJ (aller prendre l'air seul, 
s'éloigner un instant) peut être très 
ressourçante et vous permettre de 
revenir en force dans votre rôle.

2.2 ÉÐl·e« �e¯ 
S�«·le¯ de R��e 
F«éª¼e�·e¯

La Question Clé : Face à une 
situation inattendue, demandez-
vous toujours : "Qu'est-ce que 
mon personnage ferait dans 
cette situation ?"

Bâtir sur Votre Personnalité : 
Surtout au début, créer un 
personnage dont certains traits 
sont proches des vôtres rendra 
vos réactions intuitives plus 
faciles à justifier et réduira les 
risques de "briser" le 
personnage.

L'Évolution du Passé en Jeu : En 
enrichissant progressivement le 
passé et les ambitions de votre 
personnage au fil des 
événements, vous renforcez le 
lien entre vous et votre rôle.

La Parole Juste : Évitez les 
accents forcés ou le langage 
médiéval soutenu s'ils ne sont 
pas naturels pour vous ou 
clairement justifiés par 
l'historique du personnage. Une 
parole naturelle, mais adaptée 
au rôle, est souvent plus 
crédible.

2.3 Plège¯ C�¼«a�·¯ ¨�¼« �e¯ 
N�¼Ðea¼Ö (e· M�l�¯ N�¼Ðea¼Ö) 
J�¼e¼«¯

C«ée« ¼� ¨e«¯���age ·«�¨ é��lg�é de ¯�l
Cela peut rendre l'incarnation et l'immersion particulièrement difficiles 
au début.

S'l�¨�¯e« de¯ c��·«al�·e¯ eÖce¯¯lÐe¯
Un style de rôleplay trop rigide, émotionnellement lourd ou trop 
exigeant peut nuire à votre plaisir de jeu.

A««lÐe« aÐec ¼�e ldée ·«�¨ flgée
L'improvisation est au cSur du GN. Une idée trop précise de ce que 
votre personnage "doit" faire peut restreindre les opportunités offertes 
par le jeu et l'inspiration du moment. Laissez-vous surprendre !



3. Interaction avec les Autres : 
Tisser des Liens et Gérer les 
Dynamiques
Les interactions sont l'âme du GN. Maîtriser l'art d'initier des liens, de gérer 
les conflits et de soutenir les autres enrichit l'expérience de tous.

3.1 Initier des Interactions 
Intéressantes et Naturelles

Proposez des Activités Simples
Invitez d'autres personnages à partager une activité légère (un 
repas, une patrouille, un entraînement). C'est un excellent brise-
glace.

Offrez Votre Aide
Une proposition d'aide est souvent une porte ouverte vers 
l'action et vous mènera au cSur des intrigues avec d'autres 
joueurs.

La Présentation Ouverte
"Bonjour, je m'appelle [Nom du personnage], je ne suis pas d'ici 
et j'aimerais en apprendre plus." Les joueurs sont généralement 
bienveillants et prêts à discuter.

Écoutez Activement et Posez des Questions
Discutez avec les personnages dans les lieux de vie. Écoutez 
attentivement et posez des questions, surtout si leurs valeurs ou 
leurs objectifs semblent similaires aux vôtres.

3.2 Gérer les Conflits en Jeu (et leurs 
Impacts Hors-Jeu)

Le Plaisir Commun Avant Tout : Rappelez-vous que vous participez pour 
vivre une expérience ensemble, pas pour "gagner" contre un autre joueur. 
Le succès narratif prime sur la "victoire" individuelle.

La Règle de l'Inconvénient : Si une différence d'opinion survient en jeu, 
choisir l'option la plus désavantageuse pour votre personnage peut 
montrer un esprit de jeu exemplaire et est souvent très apprécié par les 
autres.

Le "OK Check" Hors-Jeu : Si un conflit ou une scène devient intense, 
n'hésitez pas à prendre quelques secondes pour sortir du personnage et 
demander discrètement à l'autre joueur si tout va bien "hors-jeu". Si le 
malaise persiste, abordez la situation en dehors du jeu ou contactez 
l'organisation.

3.3 Créer des Liens Profonds 
Rapidement
Partagez des Moments Forts : Vivre une quête, une mission ou un événement 
marquant avec un autre personnage est le moyen le plus efficace de créer un 
lien direct et durable. Ces expériences communes serviront de fondement à 
de futures interactions.

3.4 Intégrer les Joueurs Plus Timides 
ou Hésitants
Proposez un Rôle Simple : Offrez à un joueur discret un rôle simple dans une 
tâche ou une quête. Cela lui permettra de suivre l'action et de s'habituer 
progressivement à interagir, souvent en se proposant plus activement par la 
suite.



4. Improvisation et Réactivité 
: S'adapter à l'Imprévu avec 
Maîtrise
Le GN est un terrain d'improvisation constant. Savoir réagir avec fluidité et 
crédibilité est une compétence clé pour tirer le meilleur parti de chaque 
situation inattendue.

4.1 Erreurs Fréquentes à Éviter en 
Improvisation

Trop Raconter sa Backstory
L'histoire passée est pour votre personnage, pas pour un monologue. 
Laissez-la transparaître dans vos actions et choix actuels. Les autres 
joueurs sont plus intéressés par ce qui se passe maintenant.

Le "Mon Personnage Ne Ferait Pas Ça"
Ne vous fermez pas aux opportunités de jeu ! Plutôt que de refuser, 
trouvez une raison, même minime, pour que votre personnage 
s'implique. Le fun de l'expérience prime.

Le "Non" Catégorique
À l'image des matchs d'impro, évitez de couper court aux propositions. 
Répondez et poussez l'interaction plus loin. Même si l'idée initiale ne 
convient pas à votre personnage, elle peut mener à des informations, 
des opportunités ou des rencontres intéressantes.

4.2 Réagir de Façon Crédible et Fluide

Les Réactions Instinctives
Face à un choc, votre personnage peut "geler" (Freeze), "fuir" (Flight) 
ou "combattre" (Fight). Choisir consciemment l'une de ces réactions 
fondamentales peut vous aider à vous ancrer rapidement dans la 
scène.

Anticipez Vos Réactions
Définissez à l'avance le type de réaction générale de votre personnage 
face à l'imprévu (calme, panique, agressivité). Cela facilitera vos 
réponses spontanées.

Laissez Vos Émotions Guider
N'ayez pas peur de laisser vos propres émotions vous traverser. Une 
réaction authentique, même si elle semble "hors-personnage" sur le 
coup, peut toujours être justifiée a posteriori.

4.3 Ne Pas "Geler" Lorsque Vous Êtes 
Pris de Court

Observez, mais participez : Si vous êtes dérouté par une scène, il est 
acceptable d'observer un instant. Mais ne restez pas passif comme un 
spectateur. Montrez que vous êtes présent et prenez la situation au 
sérieux.

Vocalisez votre incompréhension : Si vous ne savez pas quoi faire, faites 
parler votre personnage. Exprimer à voix haute ce que vous percevez 
("Pourquoi ce monstre est-il là ?", "Suis-je le seul à voir ça ?") permet 
d'analyser la scène sans la mettre en pause et peut même faire avancer 
l'intrigue.



5. Je¼ d'É��·l�� e· 
d'I�·e«¨«é·a·l�� : Map·«l¯e« �a 
N¼a�ce e· �'I�¨ac·
Au-delà des bases, affinez votre capacité à exprimer des émotions profondes 
et à incarner des personnages complexes.

5.1 EÖ¨«l�e« de¯ É��·l��¯ F�«·e¯ 
(C��è«e, Pe¼«, J�le, T«l¯·e¯¯e)

"Fa}e I· Tl�� Y�¼ Ma}e I·"
Au début, l'expression d'émotions intenses peut sembler exagérée. 
Persévérez, l'authenticité viendra avec la pratique et l'immersion.

Re·e�l« ¨�¼« Mle¼Ö Llbé«e«
Souvent, une personne qui ressent une émotion forte tente de la contenir 
un moment. Essayez de retenir l'émotion de votre personnage ; cette 
tension naturelle la fera monter en intensité avant de la laisser éclater au 
bon moment.

VlÐeß �'I�¯·a�· P«é¯e�·
Laissez-vous submerger par l'émotion générée par la scène. Si vous la 
ressentez sincèrement, votre réaction sera naturellement crédible et 
percutante.

5.2 Az�¼·e« N¼a�ce¯ e· Fal��e¯ ¨�¼« 
de¯ Pe«¯���age¯ P�¼¯ Rlche¯

Identifiez Vos Propres 
Faiblesses : Pour commencer, 
explorez vos propres faiblesses, 
vos habitudes, vos perceptions 
qui peuvent créer des frictions 
dans votre vie.

Transposer sur Votre 
Personnage : Appliquez ces 
enjeux à votre personnage, en 
tenant compte de son histoire 
unique et de sa réalité. Quelles 
difficultés a-t-il rencontrées ? 
Comment l'ont-elles marqué ?

L'Imperfection est une Force : 
Un personnage fascinant n'est 
pas parfait. Lui attribuer des 
défauts, des peurs ou des 
incompétences ouvre la porte à 
son évolution et à de nouvelles 
pistes narratives.

5.3 I�ca«�e« �e M×¯·è«e, �e Cha«l¯�e 
�¼ �'I�·«lg¼e
Le Mystère du Silence : Moins vous en dites, plus vous pouvez devenir 
intrigant. Laissez les autres parler, écoutez plus que vous ne parlez. Le 
malaise du silence peut pousser les autres à chercher à en savoir plus sur 
votre personnage.

Les Clés du Charisme :

Map·«l¯eß �e¯ É��·l��¯ Néga·lÐe¯
Minimisez leur intensité, surtout lors des premières interactions.

E�be��l¯¯eß �a Réa�l·é
Transformez de simples événements vécus par votre personnage en 
récits épiques pour captiver votre auditoire.

Éc�¼·eß ¨�¼« I�¯¨l«e«
Écoutez les autres, mais utilisez ces informations pour préparer 
votre prochaine intervention percutante.

P«�ze·eß V�·«e V�lÖ
Une voix claire et forte capte l'attention.

L'Admiration Maladive : Votre personnage pourrait admirer secrètement (ou 
pas) quelqu'un de plus charismatique, ce qui peut créer des dynamiques 
intéressantes.

Le Mystère Irrational : Donnez à votre personnage un objet, un défaut ou une 
motivation que même vous, le joueur, ne pouvez pas entièrement expliquer. 
Cela générera un mystère que tous, y compris vous-même, chercheront à 
résoudre.

5.4 Re�d«e ¼� Dla��g¼e P�¼¯ 
I��e«¯lf e· Pe«c¼·a�·

Créez l'Anticipation : Débutez une discussion doucement et montez en 
intensité, ou à l'inverse, frappez fort dès le départ avec une phrase ou une 
information choc.

Nuancez l'Intensité : Variez le ton, le volume, le rythme et l'émotion de vos 
réactions pendant l'échange. Gardez toujours les convictions profondes 
de votre personnage en tête.

Le Langage Corporel : Une bonne intonation et une posture confiante 
peuvent être bien plus percutantes que les mots seuls. L'immersion du 
moment vous donnera l'inspiration pour les mots justes.

Recherchez l'Intérêt : Adaptez votre style de dialogue à l'effet désiré. Une 
voix faible et mystérieuse peut susciter l'intérêt, tandis que des phrases 
rapides et intenses peuvent mettre la pression.



6. Respect et Sécurité en Jeu : 
Jouer en Toute Confiance et 
Bienveillance
Le GN est une activité collaborative basée sur la confiance et le respect 
mutuel. La sécurité émotionnelle et physique de tous les participants est 
primordiale.

6.1 Distinguer Clairement le Joueur 
du Personnage

Un Prérequis Fondamental : Il est impératif de comprendre que vos 
motivations en tant que joueur ne sont pas celles de votre personnage. Le 
joueur est là pour vivre une expérience partagée et amusante, tandis que 
le personnage peut avoir des objectifs de "victoire" ou de conflit.

Le Plaisir de l'Autre est Prioritaire : Si vous percevez qu'un autre joueur ne 
prend plus plaisir, vous devez accepter que votre objectif en jeu ne peut 
plus être atteint à ce moment-là. L'expérience collective prime.

Communiquez Directement : En cas d'incertitude ou de tension, demandez 
directement au joueur concerné (hors-jeu, discrètement) si tout va bien et 
soyez prêt à adapter votre jeu en conséquence.

6.2 Gérer la Romance en Jeu : Le 
Consentement est Non-Négociable

LE CONSENTEMENT EXPLICITE ET CONTINU EST OBLIGATOIRE : 
Demandez toujours le consentement et définissez les limites de l'autre 
joueur, CLAIREMENT HORS-JEU, avant d'entamer toute forme d'avances 
romantiques en jeu.

La Confiance est Essentielle
Le GN est un environnement de confiance. Des avances non 
sollicitées, même "en jeu", peuvent générer un sentiment d'insécurité 
réelle chez l'autre personne.

La Discussion est Continue
Le consentement doit être discuté avant, pendant et après la scène. 
Assurez-vous d'établir les limites de chacun, y compris si des 
partenaires de vie réels sont impliqués. Ne supposez jamais l'accord 
de l'autre.

Avec des Personnes de Confiance
Si vous souhaitez explorer la romance en jeu, il est fortement 
recommandé de le faire avec des amis proches avec qui vous avez 
déjà établi des limites claires et une confiance mutuelle.

6.3 Gérer les Scènes Dépasant les 
Limites : Votre Sécurité Avant Tout

Sortez Immédiatement du Personnage : Si un joueur dépasse les limites 
que vous avez fixées ou si une situation devient inconfortable, sortez 
directement du personnage et exprimez clairement vos limites.

Alertez l'Organisation : Si le problème persiste ou si vous vous sentez 
menacé, alertez sans hésitation un membre de l'équipe d'organisation du 
GN. Votre sécurité et votre bien-être sont la priorité absolue.

"NON C'EST NON" : Cette règle est fondamentale et irrévocable. Le 
consentement donné dans le passé ne vaut pas pour le présent ou le futur. 
Le consentement peut être retiré à tout moment.

6.4 Signaux et Outils pour Assurer le 
Confort des Joueurs

Apprenez les Signaux de Sécurité : Familiarisez-vous avec les signaux 
spécifiques de votre GN (ex: crier "911" pour arrêter le jeu en cas de 
problème urgent, blessure, etc.).

Le "OK Check" Discret : Lors de scènes intenses, n'hésitez pas à lancer 
un regard ou faire un signe de la main "hors-jeu" à votre partenaire de 
scène pour valider son confort.



7. Ressources et Exercices 
Recommandés : Pour un 
Rôleplay en Constante 
Évolution
Que vous soyez débutant ou vétéran, l'apprentissage est continu. Voici 
quelques pistes pour affiner vos compétences.

Testez Votre Costume
Avant le GN, enfilez votre costume et placez-vous devant un miroir. Laissez-
vous inspirer par la tenue. Essayez des poses, des expressions faciales, une 
démarche, une voix. Jouez seul dans votre espace comme un enfant, en 
explorant ce que le costume évoque.

La Playlist du Personnage
Pour les personnages éloignés de vous, trouvez une ou deux chansons qui 
vous aident à vous glisser dans leur peau. Écoutez-les seul, une fois costumé, 
avant de sortir en jeu.

Le "Oui" en Improvisation
Adoptez cette mentalité. Dites "oui" aux propositions des autres joueurs et 
des animateurs. Cela vous mènera souvent vers des aventures inattendues et 
des opportunités de jeu enrichissantes.

Jeux Vidéo de Rôle (RPG)
Des jeux comme Baldur's Gate, Fallout, ou The Witcher peuvent vous 
aider à comprendre comment vos choix de dialogue influencent une 
histoire et les relations avec les PNJ.

Livres Dont Vous Êtes le Héros
Ces livres interactifs vous apprendront à apprécier la défaite comme 
une opportunité de découvrir de nouvelles facettes de l'histoire que 
vous n'auriez jamais explorées autrement.

Vidéos YouTube sur le Rôleplay
De nombreuses ressources sont disponibles sur YouTube pour le jeu 
de rôle sur table (D&D par exemple), qui peuvent être adaptées aux 
concepts du GN.

Jouer à Donjons et Dragons (D&D)
Bien que nécessitant de trouver un groupe, D&D est une excellente 
école de rôleplay. Il permet d'explorer différents personnages, styles 
de jeu et quêtes sans l'engagement physique d'un GN, offrant un 
terrain d'expérimentation rapide et varié, idéal pour l'hiver !

Nous espérons que ce guide vous sera une ressource précieuse pour toutes 
vos aventures en Grandeur Nature. N'oubliez jamais : le plaisir, la 
collaboration et le respect sont les véritables moteurs d'une expérience de 
rôleplay réussie.


